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A L’APPROCHE DU CARÊME 
 
Le temps du Carême s’approche où nous réentendrons cet appel du Seigneur : 

« Convertissez-vous et croyez à l’Évangile. » Et aussi cette autre phrase très      

déconcertante : « Soyez parfaits comme votre Père céleste est parfait. » Se      

convertir, être parfait, serait-ce mission impossible ? J’emprunte les réflexions qui 

suivent à un RP. jésuite du siècle dernier. 

« La perfection ne se termine pas au dépouillement mais à l’union à Dieu ; elle ne 

fait pas de nous des pauvres mais des riches. Aussi, contre tous les fanatiques de 

la mutilation ou de l'abstention, la sainte Église a tranquillement maintenu que la 

vertu était un enrichissement, un développement d’être, une manière de devenir 

plus soi-même et d’imiter, en y participant, la plénitude de l’acte divin. La mort 

n’est pas le terme ultime, (pas plus que les mortifications de toutes sortes). (…) On 

ne se dépouille de son mauvais moi, que pour laisser plus entièrement à l’action 

divine de la grâce le moi vrai d’enfant de Dieu. 

Conduire des âmes à la générosité, ce n'est donc pas les mutiler chaque jour un 

peu plus, et cette pédagogie spirituelle serait suspecte, qui marquerait les étapes 

du progrès par des actes de plus en plus difficiles, comme au concours de saut en 

hauteur on élève après chaque épreuve la cordelette que d’un bond il faut fran-

chir. L’avancement ne se mesure pas à la difficulté vaincue, mais au progrès de la 

charité. (…) Car la vie éternelle, commencée par la sainteté ici-bas, consiste      

simplement à être un avec Dieu. (…) Le progrès n’est pas de donner toujours plus 

pour avoir toujours moins, mais de se donner toujours mieux pour être uni à 

Dieu. » 

 

          Père Christian + 



VIE DE LA PAROISSE 

CONFESSIONS     P   vendredis : 17h30-18h30  -  F   samedis : 17h30-18h15  

 Ven. 13/02 (P) : Père Pierre-Emmanuel   sam. 14/02 (F) : Père Hermann 
 Ven. 20/02 (P) : Père Hermann    sam. 21/02 (F) : Père  Pierre Emmanuel 

 

APPEL ADORATEURS 
 « De toutes les dévotions, celle d’adorer Jésus dans le Saint Sacrement 
 est celle qui plaît le plus à Dieu ». Saint Alphonse de Liguori 
 Nous avons actuellement, dans la journée, quelques créneaux d’adoration fragiles 
 qui demanderaient à être complétés :  
 Mardi : 11h à 12h - mercredi : 10h à 11h - vendredi : 13h à 14h et 16h à 17h.  
 Il y aussi les créneaux de nuit qui sont toujours à renforcer….   
 

CYCLE DE FORMATION POUR JEUNES ET ADULTES          3 mardis de suite  
  

 Accueil à 20h15, salle Saint Félix - Fin à 22 h  
 

 À la découverte des symboles de la liturgie  

 3 mars : l'Homme et son corps dans la liturgie   
 par Bertran Chaudet, diacre et kinésithérapeute 
 10 mars : les vêtements liturgiques, signes du Salut   
 par Anne-Claire Lebrun, praticienne Vittoz  
 17 mars : une lecture symbolique des lieux  liturgiques  
 par Vianney Trochu, professeur de Lettres. 
  

BARTIMÉE                                   mardi 10 février
 Groupe de prière paroissial -  salle Saint-Pasquier - À partir de 19h45 : Dîner parta-
 gé puis à  20h30 : louange, échanges sur l’évangile dominical et enseignement d’un 
 père. Contact :  Emmanuel Bernard  - 07 81 92 16 96 - bartimee.sen@gmail.com 
 

ADO-BAR                  jeudi 12 février  
 En couple, entre amis ou solo, ouvert à tous les 25-45 ans !  Adoration de 20h30 à 
 21h30 à l’église Saint-Pasquier suivi d’un temps convivial dans un bar du quartier. 

 

À NOTER DANS VOS AGENDAS ! 
 

RETRAITE PAROISSIALE                       du vendredi 27 au dimanche 29 mars 
 Plus d’informations à venir dans le bulletin, Oclocher, et sur le site de la paroisse.  

 

PÈLERINAGE PAROISSIAL         lundi de Pentecôte 25 mai  
 à Notre Dame de Béhuard (dans le 49). 

 Au programme : marche, pèlerinage, visite du sanctuaire, temps conviviaux et 
 messe. Pour tous les âges et pour toutes les conditions physiques !  
 Plus d’infos à venir. 

Les paroissiens investis 
dans la préparation aux 
différents sacrements et 
ceux qui œuvrent pour 
la beauté de la liturgie 
sont tout particulière-
ment conviés pour ces 
trois soirées.  



CARÊME 2026

MERCREDI DES CENDRES         mercredi 18 février  
 messes des cendres : 9h à Saint Pasquier  -  12h30 et 19h à Saint Félix 
 

CHEMIN DE CROIX : tous les vendredis de carême de 12h30 à 13h15 
 Pas de chemin de croix à Saint-Similien cette année du fait des travaux.  
 à Saint-Félix  les 20 février,  6 et 20 mars 
 à Saint-Pasquier  les 27 février, 13 et 27 mars 
 Le chemin de Croix sera suivi des confessions de 13h15 à 14h. 
 

QUÊTES DE CARÊME : aux messes des vendredis de carême, la quête sera 
 faite au profit des Clarisses de Nantes. 

 

VÊPRES 
 Tous les dimanches de carême à 18h à Saint Pasquier. 
 À l’exception du dimanche 29 mars (dimanche des Rameaux) les vêpres seront à 
 16h du fait de la retraite paroissiale. 
 

CONFÉRENCES DE CARÊME PROPOSÉES PAR LE DIOCÈSE 
5 vendredis soirs de carême de 20h à 21h30.  
 

Les paroissiens des Saints-Évêques et de Sainte Catherine du Petit Port sont  
particulièrement conviés à être présents en personne.  
 

Elles se dérouleront à la maison Saint-Clair et seront transmises en direct sur la 
chaîne YouTube du diocèse ainsi que sur Radio Fidélité.  
Notez que les titres des conférences peuvent encore être modifiés. 

 Vendredi 27 février : Dieu, source de tout Amour. Mgr Benoît Bertrand 
 Vendredi 6 mars : L’amour est-il intéressé ? M. Denis Moreau 
 Vendredi 13 mars : Donner ses chances à la vie : une urgence pour aujourd’hui. 
 Mme Sylvie Barth 
 Vendredi 20 mars : La joie d’aimer en vérité. Mme Marie-Dominique Trébuchet 
 Vendredi 27 mars : Au cœur des épreuves, quelle place pour la joie ? M. Bertrand 
 Dumas 
La page https://diocese44.fr/careme-2026-conferences-diocesaines/ sera mise à 
jour tout au long du carême.  

DEVINE QUI VIENT DÎNER                             jeudi 19 mars à 20h  
 Des flyers et affiches seront disponibles dans chaque clocher pour tout renseigne-
 ment. Vous pourrez vous inscrire en retrouvant le lien sur Oclocher ou sur les 
 flyers (QR Code, inscription papier possible).  
 Nous sommes très heureux que les paroissiens se rencontrent ! 

https://diocese44.fr/careme-2026-conferences-diocesaines/


ANNONCES DIVERSES 

CARNET PAROISSIAL 

PRIÈRE 

Nous avons accueilli dans l’Église par le baptême :  
  Pio Weber (31/01) - Augustin Laurent ( 31/01)  

 

Confions à la miséricorde du Seigneur :  
  Suzanne Aubert (19/01) - Huguette Delaroux (20/01) 
  Micheline Noël (22/01) - Françoise Fonteneau (27/01) - Arlette Stéphant (01/02) 

ENFANTS - JEUNES 

DON DIOCÈSE           le jeudi 12 mars à 14h30  
 La paroisse Sainte-Anne Saint-Clair organise une réunion d’information sur le legs, 
 ouverte à tous les paroissiens et donateurs qui souhaitent s’informer. 
  Cette rencontre abordera les différentes possibilités de transmission par legs, 
 de manière générale, sans préjuger de la destination choisie. 
 

CONCERT ÉCLATS BAROQUES      dimanche 15 février à 16h 
 Eglise Saint-Pasquier L'Europe Baroque du XVIIème siècle  
 avec Anthea Pichanick Contralto, Etienne Galletier Théorbe, Guitare 
 Association Eclats Baroques Musique – Culture - Arts 
 Réservation en ligne : www.eclatsbaroques.net contact@eclatsbaroques.net 

ENFANTS ADORATEURS 4 à 16 ans :                  mercredi 11 février 
 de 15h à 16h30 salle St Pasquier. Adoration et enseignement pour les mamans  et 
 leurs enfants, avec la Famille Missionnaire de Notre-Dame des Neiges.  
 Garderie pour les petits.  
 

PRÉPARATION PROFESSION DE FOI PAROISSIALE               vendredi 13 février 
 de 17h30 à 19h30. Première rencontre.   
 Contact : Anne-Claire Lebrun - professiondefoi.sen@gmail.com  

HORAIRES DES MESSES VACANCES SCOLAIRES    du 14 février au 1er mars    
 Les messes suivantes sont supprimées : 

 7h15 mardi et jeudi à Saint-Pasquier - 11h15 mardi et 12h15 jeudi à Saint-Similien  
 9h mercredi et vendredi à Saint-Félix. 

 Les messes sont célébrées à : 
19h du lundi au vendredi (Sauf particularité du mercredi cendres - 18 février )  
 9h le samedi à Saint-Pasquier 

 Nous sommes rassemblés en Ton nom, Seigneur, écoute notre prière. Regarde 
 avec bonté tous ceux avec qui nous Te prions aujourd'hui, et accorde-leur la 
 force dans l'épreuve. Donne à tous ceux qui souffrent le soutien dont ils ont    
 besoin.      Extrait du rituel du sacrement des malades. 


