
Heure Sainte,   jeudi 11 avril 2024

En ce temps de Pâques, nous vous proposons de suivre l’agonie de l’Eglise dans la figure de
saint Paul en prison, occasion pour nous de porter dans cette heure sainte tous nos frères
chrétiens persécutés qui, à la suite du Christ, continuent à donner leur vie pour leurs frères.

Chant : Acclamons le Roi du ciel  [p.2] couplets 1 et 3

2 Tm 1, 15 – 16 : Parole de Paul emprisonné à Timothée :

 15 Tu le sais, tous ceux d’Asie, parmi lesquels Phygèle et Hermogène, se sont détournés de moi.

 16  Que le Seigneur fasse miséricorde à la famille d’Onésiphore, car souvent il m’a réconforté, et il n’a pas
rougi de mes chaînes ; au contraire, à son arrivée à Rome, il m’a recherché activement et m’a découvert.
Que le Seigneur lui donne d’obtenir miséricorde auprès du Seigneur en ce Jour-là. Quant aux services qu’il
m’a rendus, à Ephèse, tu les connais mieux que personne.

Méditation : Paul a fait l’expérience amère de la défection d’un grand nombre de disciples. De nos jours
encore, les causes de défection peuvent être multiples : oppression tyrannique de la pensée unique et du
politiquement correct, séductions diverses suscitées par l’esprit du monde, pièges de la mondanité etc. Et la
cause la plus dramatique : suspicion vis-à-vis de l’Eglise et de ses pasteurs, de la part, parfois même, de
fervents chrétiens… Les divisions dans l’Eglise sont une menace permanente en notre temps, et nous
supplions le Seigneur de nous en protéger par la puissance de son Esprit.

Prière : Seigneur, nous te rendons grâces pour le courage de tant et tant de nos frères et sœurs dans
la foi, qui obéissent sans dévier à leur conscience éclairée par ton Esprit Saint. Ils ne sont pas toujours
connus, ils agissent si souvent dans l’ombre, mais ils sont les témoins lumineux de la victoire de la
Résurrection. Nous pensons en particulier à ceux et celles qui ne veulent pas quitter des situations
d’extrême danger pour rester auprès de leurs frères et sœurs éprouvés. Seigneur, étends ta bénédiction et
ta protection sur chacun et chacune.

- Silence –

Chant :   Chant : Reste avec nous, Ressuscité [p. 58] couplets 1 et 2

2 Tm 3, 1 et 10 : Parole de Paul emprisonné à Timothée :

1  Sache bien, par ailleurs, que dans les derniers jours surviendront des moments difficiles. Les hommes en
effet seront égoïstes, cupides, vantards, orgueilleux, diffamateurs, rebelles à leurs parents, ingrats,
sacrilèges, sans cœur, sans pitié, médisants, intempérants, intraitables, ennemis du bien, délateurs,
effrontés, aveuglés par l’orgueil, plus amis de la volupté que de Dieu, ayant les apparences de la piété mais
reniant ce qui en est la force. Ceux-là aussi, évite-les.
10  Pour toi, tu m’as suivi dans mon enseignement, ma conduite, mes projets, ma foi, ma patience, ma
charité, ma constance dans les persécutions et les souffrances qui me sont survenues à Antioche, à
Iconium, à Lystres. Quelles persécutions n’ai-je pas eu à subir ! Et de toutes, le Seigneur m’a délivré.

Méditation : Quel diagnostic redoutable de beaucoup de situations humaines de notre société ! Ces
situations qui sont parfois sources de désespérance et de « démission » de la conscience, face à ce qui
pourrait apparaître comme un « rouleau compresseur » ! Mais nous avons l’exemple lumineux de tant de
Saints et Saintes, y compris à notre époque contemporaine, qui nous guident par leur foi et par leur
confiance inébranlable… qui semblent être comme un écho de la voix de Pierre à la Pentecôte : « sauvez-
vous de cette génération dévoyée ». Seigneur nous te rendons grâce pour ces guides qui vivent
« l’espérance contre toute espérance ».

Prière : Seigneur, nous admirons Ta force à l’œuvre dans l’apostolat de Paul et de Timothée, ta grâce
permanente dans leur vie, leur persévérance et leur fidélité ; et  leur foi intrépide qui leur a permis de traverser
les multiples tribulations rencontrées sur leur chemin. Nous t’en prions, Seigneur, viens remplir de cette même
force les innombrables frères et sœurs martyrs de notre époque. « Les grandes eaux ne pourront éteindre
l’amour… », comme nous le dit le Cantique des cantiques.



- Silence –
Chant : A toi puissance et gloire  [p.1] couplets 1 et 2

2 Tm 3, 12  et  2 Tm 4, 6 : Parole de Paul emprisonné à Timothée :

12  Oui, tous ceux qui veulent vivre dans le Christ avec piété seront persécutés. 13 Quant aux pécheurs et
aux charlatans, ils feront toujours plus de progrès dans le mal, à la fois trompeurs et trompés. 14 Pour toi,
tiens-toi à ce que tu as appris et dont tu as acquis la certitude. Tu sais de quels maîtres tu le tiens; 15 et c’est
depuis ton plus jeune âge que tu connais les saintes Lettres. Elles sont à même de te procurer la sagesse qui
conduit au salut par la foi dans le Christ Jésus.

6 Timothée, moi, je suis déjà répandu en libation et le moment de mon départ est venu. J’ai combattu
jusqu’au bout le bon combat, j’ai achevé ma course, j’ai gardé la foi. Et maintenant, voici qu’est préparée pour
moi la couronne de justice, qu’en retour le Seigneur me donnera en ce Jour-là, lui, le juste Juge, et non
seulement à moi mais à tous ceux qui auront attendu avec amour son Apparition .

Méditation : Quelles assurance et certitude dans ces paroles de Paul ! L’ouverture merveilleuse sur la venue
du Christ en Gloire et sur le Royaume qui vient ! Seigneur, remplis le cœur de tous tes fidèles de cette
certitude inébranlable de la Vie éternelle, de la victoire de l’amour de Dieu. « Rien ne pourra jamais nous
séparer de l’amour du Christ ». Que cette certitude nous accompagne particulièrement lorsque s’approchera
l’heure de notre Pâque.

Prière : Seigneur, nous sommes souvent dans une situation humaine et spirituelle analogue à celle
décrite par Paul. Nous te prions, Seigneur, suscite parmi les jeunes générations de vrais disciples de ton
Cœur, à l’exemple de Timothée, capables d’assainir les milieux politiques et médiatiques ; des disciples
émerveillés par ta Sagesse qui se manifeste dans l’œuvre de la Création et dans l’œuvre de la
Rédemption.

- Silence –

Chant : Criez de joie, Christ ressuscité [p.12] couplets 1 et 4

2 Tm 4, 16 et 18 : Parole de Paul emprisonné à Timothée :

16 Timothée, La première fois que j’ai eu à présenter ma défense, personne ne m’a soutenu. Tous m’ont
abandonné ! Qu’il ne leur en soit pas tenu rigueur ! Le Seigneur, lui, m’a assisté et m’a rempli de force afin
que, par moi, le message fût proclamé et qu’il parvînt aux oreilles de tous les païens. Et j’ai été délivré de la
gueule du lion.
18  Le Seigneur me délivrera de toute entreprise perverse et me sauvera en me prenant dans son Royaume
céleste. A lui la gloire dans tous les siècles ! Amen !

Méditation : Que ces paroles de Paul, nous aimantent vers les Mystères Glorieux de l’Ascension et de la
Pentecôte qui vont clôturer ce temps pascal. L’Amour est vainqueur. Du Psaume 16 : « Mon cœur exulte et
mon âme est en fête… tu ne peux laisser ton ami voir la corruption… en ta présence, éternité de délices ».

Prière : Seigneur, nous te présentons dans la supplication nos frères et sœurs en butte à l’extrême solitude
engendrée par les persécutions… Viens suppléer à la faiblesse et à la « démission » de leurs proches et
amis. Révèle-toi à eux, nous t’en supplions, comme le véritable Ami, tout proche d’eux, les assistant, et leur
faisant expérimenter ton indicible proximité.

- Silence –
Chant : Regina Caeli

Tantum Ergo (Pange Lingua Emmanuel p. 74 couplet 5 et 6).


