
                        Heure Sainte, 5 mars 2026
« Veillez avec moi. » En parlant de la sorte, Notre-Seigneur veut nous faire comprendre qu'Il

veille lui-même avec ceux qui veillent, qu'Il prie avec ceux qui prient, et que ceux qui veillent et qui prient,
prient et veillent avec Lui ; qu'ils L'ont pour maître, pour compagnon, pour aide. Comment donc ne
veillerions-nous pas, ne prierions-nous pas avec plaisir en pareille compagnie ?

Chant : Ô Esprit de feu (page 44 couplets 1 et 3)

Évangile selon Saint Luc (22,39-40)
Jésus sortit pour se rendre, selon son habitude, au mont des Oliviers, et ses disciples le suivirent.
 Arrivé en ce lieu,  il leur dit : « Priez, pour ne pas entrer en tentation. »
Méditation :  Notre-Seigneur Jésus-Christ étant triste et voyant que ses apôtres l'étaient aussi, leur recom-
manda de prier, leur disant : « Veillez avec moi, et priez, pour ne pas entrer en tentation » et, prenant ce
conseil pour lui-même, il s'éloigna d'eux à la distance d'un jet de pierre pour faire oraison. Apprenons de là,
lorsqu'il nous survient quelque sujet de peine, à ne point attendre principalement notre consolation de la part
des hommes, à ne la point chercher avec empressement dans les divertissements du monde, mais avant tout
dans la miséricorde du Seigneur, à qui nous devons la demander, si nous voulons expérimenter la vérité de
ces paroles du Psalmiste : « Mon âme refusait toute consolation : je me suis souvenu de Dieu, et j'ai été
rempli de joie. »

- Silence –
Prière : Aidez-moi, très doux Jésus, à veiller toujours avec vous, employant les jours à travailler et les
nuits à prier ; et les jours et les nuits à obéir à celui qui n'a point cessé, toute sa vie, de veiller, de prier, de
travailler par amour pour moi.

Chant : Venez-vous abreuver, p 64 couplets 1 et 7

Évangile selon Saint Luc (22, 41-43) Arrivé en ce lieu, il leur dit : « Priez, pour ne pas entrer en tentation. »
Puis il s’écarta à la distance d’un jet de pierre environ. S’étant mis à genoux, il priait …en disant : « Père, si
tu le veux, éloigne de moi cette coupe ; cependant, que soit faite non pas ma volonté mais la tienne ; »
Alors du ciel, lui apparut un ange qui le réconfortait.

Méditation : C’est un exemple admirable que nous donna le Sauveur d'un entier renoncement à la volonté
propre et d'une parfaite résignation à la volonté divine. Les peines qu'il appréhendait étaient effrayantes ;
son inclination naturelle le portait fortement à les éviter ; son affliction intérieure était indicible : d'où il suit
que l'acceptation du vouloir divin contre l'inclination personnelle fut, dans cet ensemble de circonstances les
plus difficiles, un acte de vertu héroïque. Toutes ces considérations doivent nous couvrir de confusion, en nous
faisant voir que nous sommes entièrement dénués de ces vertus de notre divin modèle. Supplions-Le donc
humblement de nous les communiquer ; et quand nous serons nous-même dans l'affliction, quelle qu'en soit
la cause, ayons recours à la prière qu'Il nous enseigne, et efforçons-nous de dire dans le même esprit que Lui :
« Mon Père, s'il est possible, que ce calice s'éloigne de moi : cependant, qu'il en soit, non comme je veux,
mais comme vous voulez. »  À l'imitation de notre Sauveur, employons une heure, ou plus, à l'oraison dans un
profond recueillement. On raconte de saint François d'Assise qu'il passa une nuit entière en oraison sans dire
autre chose que ces deux mots : « Mon Dieu, et mon tout ! » On sait aussi que saint Augustin répétait
souvent : « Que je me connaisse, Seigneur, et que je vous connaisse ! »
Prière Ô sublime oraison ! Ô enseignement parfait de résignation ! Ô Jésus, modèle achevé d'obéissance
et de prière, qu'elle est élevée la leçon que vous me donnez de ces deux vertus ! Ouvrez les oreilles de
mon âme pour que je l'écoute, les yeux de mon esprit pour que je la comprenne ; revêtez-moi de force
pour l'accomplir



                                                                         - Silence

Chant : Mon Père, je m’abandonne à Toi.  p 41 couplets 1 et 2

Évangile selon Saint Luc (22, 44-46) Entré en agonie, Jésus priait avec plus d’insistance, et sa sueur devint
comme des gouttes de sang qui tombaient sur la terre. Puis Jésus se releva de sa prière et rejoignit ses
disciples qu’il trouva endormis, accablés de tristesse. Il leur dit : « Pourquoi dormez-vous ? Relevez-vous
et priez, pour ne pas entrer en tentation. »

Méditation Admirons la charité de Jésus-Christ et la sollicitude qu'Il témoigne pour ses disciples. En proie Lui-
même  aux  plus  cruelles  angoisses,  Il  interrompt  sa  prière  pour  les  visiter  et  les  encourager.  Bien  qu'Il  les
trouve plongés dans le sommeil, Il ne s'irrite point contre eux ; mais Il les reprend avec bonté ; Il les avertit du
danger où ils sont ; Il leur répète, ce qu'Il leur avait déjà recommandé, de prier, afin de ne point succomber à
la tentation, car, si l'esprit est prompt, la chair est faible ; et sans le secours de la prière elle sera vaincue :
Considérons que Notre-Seigneur Jésus-Christ employa un temps considérable à cette prière. Nous pouvons
croire que, durant ce temps, Il pria pour tous les hommes ; car, comme Rédempteur universel, Il désirait,
autant qu'Il dépendait de lui, que tous les hommes soient sauvés, que sa Passion soit utile à tous, et que le
fruit de si grandes souffrances ne soit perdu pour personne

Prière Ô mon Sauveur, que je mérite justement ce reproche I Vous veillez, et je me laisse vaincre par le
sommeil. Je ne puis veiller non seulement une heure, mais pas même une demi-heure avec l'attention
convenable : tant le courage me fait faute. Mais vous, Seigneur, qui voyez combien ma chair est faible,
soutenez-moi par votre grâce, afin que je ne me lasse point de veiller en votre compagnie.

- Silence –
Chant : Puisque tu fais miséricorde (page 52 couplets 1 et 2)

Évangile selon Saint Luc (22, 47-48, 54) Tandis qu’il parlait encore, voici une foule, et à sa tête marchait le
nommé Judas, l’un des Douze, qui s’approcha de Jésus pour lui donner un baiser. Mais Jésus lui dit :
« Judas, c’est par un baiser que tu livres le Fils de l’homme ! » … L’ayant donc saisi, ils l’emmenèrent …

Méditation : Considérons comment Notre-Seigneur Jésus-Christ, qui ne pouvait ignorer que ses disciples
étaient endormis, ne se lassa pas de les visiter, afin de montrer quel soin Il avait d'eux. Mais ce qui doit
surtout attirer notre attention, c'est l'étrange isolement auquel Il se sent réduit. Il est privé de toute
consolation. Le lieu où Il prie est écarté ; le temps est obscur ; ses disciples dorment profondément, sa mère
est absente ; son Père céleste paraît ne point l’écouter.

Prière Ô mon aimable Rédempteur, je Vous rends grâces de ce que Vous estimez tellement mon âme, que
Vous vous offrez à vider un calice si amer pour procurer son salut.
Ô Père éternel, puisque votre Fils a voulu boire ce calice amer qui a la vertu de donner la vie au monde
entier, montrez votre bonté et votre puissance en le présentant à une multitude innombrable d'hommes
qui en profitent, à la gloire de celui qui l'a bu pour leur salut.

- Silence –
Chant : 1. Voici le temps de Dieu, Ce moment consacré, Allons à sa rencontre, Entrons en sa présence.
Quarante jours durant, D’un pas vif et joyeux, Marchons sur ses chemins, Dans l’unité.
R. Rends-nous la joie D’être sauvés Et nos lèvres publieront Ta louange. Raffermis nos pas, Viens nous
recréer, Mets en nous, Seigneur, Un cœur nouveau !
2. Guidés par son Esprit, Nous irons au désert, Pour écouter sa voix Au creux de nos silences. Nous laisserons
les biens Qui captivent nos cœurs Pour vivre l’essentiel : Dieu seul suffit
Tantum Ergo (Pange Lingua Emmanuel p. 74 couplet 5 et 6).


